Baz;aiecze Astwo

w internecie

Wraz z rozwojem internetu i jego mozliwoSci powstaja wciaz nowe
zagrozenia, ktore sprawiaja, ze nie mozemy czu¢ si¢ w sieci w stu
procentach bezpiecznie.

Aby czué¢ sie bezpiecznie musimy przestrzegaé zasad bezpiecznego
korzystania z komputera i internetu:

e Szanuj innych — nie obrazaj nikogo

Szanuj innych w'sieci!

e Z umiarem Korzystaj z internetu — zbyt dlugie korzystanie moze
zaszkodzi¢ twojemu zdrowiu — Spotkaj si¢ z przyjaciolmi



https://www.youtube.com/embed/OSb4xcjeF0s?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/vZA1Ik78sbk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=RDCMUC_gdoWFF8JOwgTOIamwEMCw

Chron swoja prywatnos¢ — nigdy nie podawaj swoich danych
osobowych takich jak: imi¢ nazwisko, numer telefonu, adres
zamieszkania — Postluguj sie Nickiem

Mow jesli co$ jest nie tak — gdy co$ Cie¢ zaniepokoi lub przestraszy
powiedz o tym rodzicom lub nauczycielowi

Nie ufaj osobom ktore poznasz w sieci — nie spotykaj sie z nikim zbyt
pochopnie- jesli chcesz sie spotka¢ powiedz o tym rodzicom

Nie ufFaj osobom poznanymw sieci!

Zabezpiecz swoj komputer — zainstaluj odpowiedni program
antywirusowy — pamietaj o aktualizacji



https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW
https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW
https://www.youtube.com/embed/jXPJgcbc1zQ?start=10&feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW

e Jesli potrzebujesz pomocy— mozesz skorzystac¢ z Helplinie.org lub
zatelefonowa¢ pod nr 800 100 100

A'}t; internet 1717t nie tt/lka
ﬁe.zﬁeczm;m, ale takie

}arzyjnznym miejscem, warto
fnmiemé o Ni etykiecie —
czyli zasadach poprawneqo

ZACAOWANIA Sie w stect.

NIE KALECZ JEZYKA

o
- STARAJ SIE NIE ROBIC BLEDOW
ORTOGRAFICZNYCH €2V
P )



https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW
https://www.youtube.com/embed/cXqQJ84ofN8?feature=oembed

Jeszcze kilka stow o
ZAchowanin podczas

lekcyi online.

W czasie zajec on-line:

e dbaj o swojwyglad

e pamietaj o kulturze jezyka

e nie przekrzykuj innych a gdy chcesz co$ powiedziec¢ podnies reke i
czekaj na swoja kolej,

e poinformuj o lekcji online domownikow i pros ich o odpowiednie

zachowanie
: K ~ Zadbaj o tad
& 1 iporzadek w otoczeniu
\» (w oku kamery).
Pamietaj!

Nikt w sieci nie jest anonimowy. Kazdy ponosi odpowiedzialnos$¢ za swoje
zachowanie nie tylko w Swiecie realnym, ale takze i wirtualnym. Warto
pamietad, ze jesli oczekujemy, by inni byli dla nas uprzejmi i traktowali nas
z szacunkiem, sami musimy by¢ tacy dla innych.


https://www.youtube.com/embed/Mi8sqUwZoTA?feature=oembed

