
 

 

 

   
 

Wraz z rozwojem internetu i jego możliwości powstają wciąż nowe 

zagrożenia, które sprawiają, że nie możemy czuć się w sieci w stu 

procentach bezpiecznie. 

Aby czuć się bezpiecznie musimy przestrzegać zasad bezpiecznego 

korzystania z komputera i internetu: 

 

•  Szanuj innych – nie obrażaj nikogo 

 

 

• Z umiarem korzystaj z internetu – zbyt długie korzystanie może 

zaszkodzić twojemu zdrowiu – Spotkaj się z przyjaciółmi 

 

 

 

 

 

Bezpieczeństwo 

w internecie 
 

https://www.youtube.com/embed/OSb4xcjeF0s?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/vZA1Ik78sbk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=RDCMUC_gdoWFF8JOwgTOIamwEMCw


• Chroń swoją prywatność – nigdy nie podawaj swoich danych 

osobowych takich jak: imię nazwisko, numer telefonu, adres 

zamieszkania – Posługuj się Nickiem 

 

 

 

• Mów jeśli coś jest nie tak – gdy coś Cię zaniepokoi lub przestraszy 

powiedz o tym rodzicom lub nauczycielowi  

 

 

 

• Nie ufaj osobom które poznasz w sieci – nie spotykaj się z nikim zbyt 

pochopnie- jeśli chcesz się spotkać powiedz o tym rodzicom 

 

 

 

• Zabezpiecz swój komputer – zainstaluj odpowiedni program 

antywirusowy – pamiętaj o aktualizacji 

 
 

https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW
https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW
https://www.youtube.com/embed/jXPJgcbc1zQ?start=10&feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW


• Jeśli potrzebujesz pomocy– możesz skorzystać z Helplinie.org lub 

zatelefonować pod nr 800 100 100 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aby internet był nie tylko 
bezpiecznym, ale także 
przyjaznym miejscem, warto 

pamiętać o Netykiecie – 
czyli zasadach poprawnego 
zachowania się w sieci. 

 

https://www.youtube.com/embed/videoseries?list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW
https://www.youtube.com/embed/cXqQJ84ofN8?feature=oembed


 

 

 

 

 

 

 

W czasie zajęć on-line: 

• dbaj o swój wygląd  

• pamiętaj o kulturze języka 

•  nie przekrzykuj innych a gdy chcesz coś powiedzieć podnieś rękę i 

czekaj na swoją kolej, 

• poinformuj o lekcji online domowników i proś ich o odpowiednie 

zachowanie 

 

 

 

 

Pamiętaj! 

Nikt w sieci nie jest anonimowy. Każdy ponosi odpowiedzialność za swoje 

zachowanie nie tylko w świecie realnym, ale także i wirtualnym. Warto 

pamiętać, że jeśli oczekujemy, by inni byli dla nas uprzejmi i traktowali nas 

z szacunkiem, sami musimy być tacy dla innych. 

 

Jeszcze kilka słów o 

zachowaniu podczas 

lekcji online. 

https://www.youtube.com/embed/Mi8sqUwZoTA?feature=oembed

