CWICZENIA ODDECHOWE

Dlaczego prawidtowe oddychanie jest tak wazne? Poniewaz ma ono ogromny Wptyw nie tylko
na rozwo0j mowy, ale rowniez na catosciowy rozwdj dziecka. Przedstawione nizej ¢wiczenia
i zabawy ucza oddychania prawidtowym torem nosowym, wydluzaja faze¢ wydechowa,
poglebiaja oddech, utrwalaja oddychanie brzuszne i usprawniaja prace przepony. Cwiczac
z dzieckiem nalezy pamigtac, zeby wdycha¢ powietrze przez nos, a wydychaé ustami. Kazde
zadanie wykonujemy kilkakrotnie.

Pamigtamy, aby podczas dmuchania policzki byty ptaskie- to bardzo wazne!

GORACA ZUPA - zt6z dilonie w ksztatt miseczki, dmuchaj na ,,goraca zupe” ciaglym

strumieniem powietrza.

ZMARZNIETE RECE — wykonaj wdech nosem i na jednym wydechu chuchnij trzy razy

w dlonie.

BALONIKI — wykonaj gteboki wdech, nabierz powietrza w policzki, nastepnie delikatnie
wypuszczaj powietrze przez usta utozone w dzidbek. Mozesz nabiera¢ w policzki mniejsze,

Srednie 1 wigksze porcje powietrza.
PIESEK - nasladuj weszenie psa wdychajgc nosem mate porcje powietrza.

SMIECHY I SMIESZKI — wykonaj wdech nosem, nastepnie na jednym wydechu postaraj si¢
nasladowac $miech r6znych osob: dziewczynki — hi, hi, hi; staruszki — he, he, he, chtopca — ha,

ha, ha; staruszka — ho, ho, ho.

SWIECA — dmuchaj na ptomien §wiecy w rozny sposob: delikatnie na dtugim wydechu — zeby
ptomien drgat, ale nie zgast; krotko 1 troch¢ mocniej, ale tak, aby go nie zgasi¢; wreszcie

energicznie, aby ptomien zgast.

PIORKO — dmuchaj na piérko lezace na dtoni, kiedy poleci sprobuj je ztapaé; dmuchaj na
pidrko trzymane w uniesionej do gory rece, aby wzleciato az do sufitu; dmuchaj na pidrko

lezace na dtoni — niech je ztapie mama lub tata i odwrotnie.



WIATRACZEK — wykonaj wdech 1 dmuchaj na wiatrak tak, aby krecit si¢ jak najdtuze;.

PILKI — dmuchaj na pitki pingpongowe, mozesz przygotowa¢ bramke z kartonu i probowaé

tak dmuchna¢ na pitke, aby do niej wpadta.
ORKIESTRA — graj na instrumentach detych — flecie, harmonijce ustnej.

GWIZDEK — baw si¢ w trenera druzyny pitkarskiej, gwizdz w gwizdek na rdzne sposoby —
raz krétko, raz dtugo.

SPRYTNA SLOMKA - przygotuj obrazek, np. parasol, wytnij z papieru krople deszczu,
nastgpnie wciggajac powietrze przez stomke zbliz ja do kropelki deszczu i1 sprobuj przenies¢ ja
na parasol. Przenosi¢ w ten sposob mozna rdzne elementy: kropki na biedronke, kwiaty na take,

gwiazdy na niebo — wyobraznia jest nicograniczona.

BANKI MYDLANE — puszczaj banki mydlane, sprobuj je ztapa¢. Dmuchaj delikatnie

i ostroznie — stworz wielkg banke; dmuchaj mocniejszym strumieniem — baniek bedzie wigcej.
WACHANIE KWIATOW — wachaj kwiatki — wdech réb nosem, wydech ustami.

PAPIEROWE LODKI — przygotuj todki z papieru, do miski wlej wode. Urzadz wyscigi todzi

dmuchajac na nie; sprobuj tak dmuchac na 16dke, aby znalazta si¢ w wyznaczonej czesci miski.

WESOLE ZWIERZAKI — na$laduj odglosy zwierzat: syczenie we¢za, szczekanie psa,

miauczenie kota, muczenie krowy, itd.

WESOLEJ ZABAWY!



